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Macheta programului de activităţi „SCOALA ALTFEL  ” 
“ SĂNĂTOȘI, VOINICI, GENEROȘI, VOIOȘI !“

2022-2023

Scopul PROGRAMULUI NATIONAL SCOALA ALTFEL  vizează îmbunătăţirea competenţelor sociale, nivelul 
cooperarii, nivelul comunicării verbale şi nonverbale,  nivelul creativităţii prin:

 Procesul de învăţare prin joc;
 Participarea copilului la alegerea activităţilor şi a jocurilor;
 Organizarea adecvată a ambientului educativ;
 Flexibilitatea strategiilor de predare-învăţare;
 Stimularea şi  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale şi a relaţionării.

Obiectivele urmărite:
 Dezvoltarea creativităţii şi formarea unor abilităţi practice;
 Crearea unei motivaţii optime pentru activitatea extraşcolară;
 Dezvoltarea simţului artistic în general şi a interesului pentru lectură şi artă;
 Dezvoltarea spiriritului competitiv;
 Formarea unor atitudini civice şi a unor atitudini de protecţie a mediului înconjurător;
 Activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare   şcolară;
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 Implicarea familiei în activităţile extraşcolare;
 Facilitarea integrării şcolii în comunitate;
 Crearea unor activităţi compensatorii şi recompensatorii stabilind astfel un nivel motivaţional ridicat pentru 

participarea la activităţile extraşcolare;
 Activităţi de dobândire a deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală.

  ARGUMENT 

Proiectul nostru îşi propune   :

 Activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare şcolară;
 Crearea unei motivaţii optime pentru activitatea  extrașcolară;
 Prevenirea comportamentului de eşec şi abandon şcolar;
 Implicarea familiei în activitățile extrașcolare;
 Facilitarea integrării şcolii în comunitate;
 Crearea unor activităţi compensatorii şi recompensatorii  stabilind astfel un  nivel motivaţional ridicat pentru participarea la

activităţile extraşcolare;
 Activităţi de dobândire a deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală.
 Implementarea în activitatea didactică  modenă a unor elemente din educaţia  religioasă.
 Conştientizarea şi valorizarea virtuţilor creştine



Macheta programului de activitati “SCOALA ALTFEL ”
Anul scolar 2022-2023 

 
Nr
crt

Ziua/
data 

Grupa 
/Clasa

Cadre didactice 
implicate

Activitatea (titlul si tipul /ora 
*daca sunt mai multe activitati se 
precizeaza ora/orele de desfasurare

Obiective urmarite       Modalităţi de  

         realizare

Locul 
desfasurarii 
activitatii

1 LUNI
 
27.03.
2023 

Prescol
arii 
Clasele
0-IV
Clasele
V-VIII

Educatoare :Ristea 
Valentina, Trîmbițașu 
Elena, Ionescu Valerica , 
Invatatori:Busuioc 
Alina, Călin Tudor Ginel 
Busuioc Atina, Marcu 
Virginia , Dragomir 
Elena Claudia
Profesori:Cociorva Ion, 
Chițuleasă Costică, 
Busuioc Petre, Zaroschi 
Vali, Ursu Mihaela, 
Bălășoiu Ecaterina, 
Minea Maria, Cocioc  
Ionel Adrian  ,Andrei 
Cătălin,  Marinela 
Nica ,Niculescu Dan 
Claudiu,  

ZIUA  EDUCATIVĂ
CIRCULĂM CORECT!

Cum ne comportam?

-  8.  30  -10  30-dezbateri pe tema de 
circulatie , reguli de circulatie 
-Confecţionarea semnelor de 
circulaţie,

 
Stim sa circulam corect     ?

10.  30  -12  20  ,14.  20-activitati in aer liber de
educatie rutiera 

   Jocuri- concurs
 “circulăm respectând semnele de 
circulaţie”, 
 “micul şofer/pieton”, 
 “ne orientăm în  lumea semnelor, 
urmarea traseului cu rolele, bicicletele “  

-- să recunoască regulile 
şi semnele de circulaţie de
bază;
 -  sa citească imagini pe  
teme rutiere;
 - să utilizeze semnele de 
circulaţie şi   mijloacele 
de transport în realizarea 
unei machete;
 - să conştientizeze 
pericolele care pot surveni
în urma nerespectării 
regulilor de circulaţie

CDI-in cadrul 
scolii sau Caminul 
Cultural

Vizionarea unor 
filme documentare 
despre regulile de 
circulatie-PPT 

Expoziţie de lucrări

concurs de 
biciclete, rotile sub 
indrumarea 
Agentului de 
Politie
Album foto, 
diplome

  

Scoala 
Gimnaziala 
Grindu

sala de clasa

Comuna 
Grindu
Strada 
pietonala 
PARCUL 
COMUNEI-
pista pentru 
biciclete

2 MAR
TI
 
28.03.
2023 

Prescola
rii 
Clasele 
0-IV
Clasele 
V-VIII

Educatoare :Ristea 
Valentina, Trambitasu 
Elena, Ionescu Valerica , 
Invatatori:Busuioc Alina, 
Călin Tudor Ginel Busuioc 
Atina, Marcu Virginia , 
Dragomir Elena Claudia

ZIUA  EDUCATIV  Ă
MEDIC PENTRU O ZI

Ce mâncăm ca să fim sănătoși?

-  8.  30  -10  30-prezentari  de filme 
documentare despre beneficiile 

--elevii vor afla informaţii
noi ;
- conștientizarea faptului 
că alimentația este un 
factor important al 
creșterii, dezvoltării și 
menținerii stării de 

-filme documentare
Scoala 
Gimnaziala 
Grindu



Profesori:Cociorva Ion,
Chituleasa Costica, Busuioc
Petre, Zaroschi Vali, Ursu

Mihaela, Balasoiu
Ecaterina, Minea Maria,

Cocioc  Ionel Adrian
,Andrei Cătălin,  Marinela

Nica ,Niculescu Dan
Claudiu, 

 

consumului de fructe, legume, seminte

Magie în bucătărie
 
--10.00-1220,14.20-concurs  pe  grupe  de
elevi , de la fiecare clasa, avand cate
un  parinte  indrumator,  pentru
pregatirea unui preparat culinar.
-prepararea unui mic dejun haios, a

unui desert, un fel de mâncare

sănătate a copiilor;

-dezvoltarea abilităţilor de
comunicare;

-dezvoltarea spiritului 
compettiv, al spiritului de 
echipa 

Activitate 
gospodărească
-alimente necesare 
pentru prepararea 
unor retete:

Concurs clase 
Crearea  un 
sandwich amuzant-
poate să conţină 
orice alimente 
doresc , 

Sala de clasa 
 
  

3 MIER
CURI
 
29.03.
2023 

Prescola
rii 
Clasele 
0-IV
Clasele 
V-VIII

Educatoare :Ristea 
Valentina, Trambitasu 
Elena, Ionescu Valerica , 
Invatatori:Busuioc Alina, 
Călin Tudor Ginel Busuioc 
Atina, Marcu Virginia , 
Dragomir Elena Claudia
Profesori:Cociorva Ion, 
Chituleasa Costica, Busuioc
Petre, Zaroschi Vali, Ursu 
Mihaela, Balasoiu 
Ecaterina, Minea Maria, 
Cocioc  Ionel Adrian  
,Andrei Cătălin,  Marinela 
Nica ,Niculescu Dan 
Claudiu,  

ZIUA  EDUCATIVĂ
IMPREUNA PENTRU  SIGURANTA !

Învățăm să ne ferim de pericole!
-  8.  00  -10  00- vizionare de filme 
documentare, PPt ,dezbateri despre 
incendii, cutremure ,

Sanitarii pricepuți !
10.  00  -12  20  ,14.  20

-concurs de acordare a primului ajutor 
in caz de inec, vatamare corporala, 
accidente rutiere, incendii, cutremure 

-dezvoltarea abilităţilor de
comunicare;
--elevii vor afla informaţii
noi ;
- Vizionarea unor filme 
documentare despre 
manifestarile in caz de 
incendiu, cutremur si 
alte pericole. 

-filme documentare

Simulari de acordare
a primului ajutor in

diferite situatii

Simulari de acordare
a primului ajutor in

diferite situatii 

-CDI-in cadrul
scolii sau 
Caminul 
Cultural 

Sala de clasa 
 Teren de sport
  

4 JOI
 
30.03.

Prescola
rii 
Clasele 

Educatoare :Ristea 
Valentina, Trambitasu 
Elena, Ionescu Valerica , 

ZIUA  ECOLOGICA
,,UN COPAC , O FLOARE

PENTRU TERRA”
-să identifice modalități 
prin care omul poate 

  



2023 0-IV
Clasele 
V-VIII

Invatatori:Busuioc Alina, 
Călin Tudor Ginel Busuioc 
Atina, Marcu Virginia , 
Dragomir Elena Claudia
Profesori:Cociorva Ion, 
Chituleasa Costica, Busuioc
Petre, Zaroschi Vali, Ursu 
Mihaela, Balasoiu 
Ecaterina, Minea Maria, 
Cocioc  Ionel Adrian  
,Andrei Cătălin,  Marinela 
Nica ,Niculescu Dan 
Claudiu,  

 “LUNA PĂDURII= 15 martie-15 
aprilie “
-  8.  00  -10  00-dezbateri pe tema de 
ecologizare, vizionare de filme 
documentare, PPt 

„E CURAT ȘI FRUMOS ÎN JURUL 
MEU!”

10.  00  -12  20  ,14.  20-activitati in aer liber de
educatie ecologica si protectia 
mediului (colectarea gunoaielor, 
plantare copaci, diverse rasaduri de 
flori)

contribui la refacerea 
echilibrului mediului;
-să realizeze desene, 
postere și colaje pe tema 
protecției mediului;

Îmbogăţirea cunoştinţelor 
referitoare la poluarea 
mediului înconjurător

-Manifestarea
comportamentului
competitiv,  dar  şi  a
spiritului de echipă.

- plantare de puieţi/ 
gard viu ,plantarea 
unor răsaduri de flori
în gradina scolii

Scoala 
Gimnaziala 
Grindu

Comuna 
Grindu
spatiile publice
si parcul celor 
doua unitati 
scolare 

5 VINE
RI
 
31.03.
2023 

Prescola
rii 
Clasele 
0-IV
Clasele 
V-VIII

Educatoare :Ristea 
Valentina, Trambitasu 
Elena, Ionescu Valerica , 
Invatatori:Busuioc Alina, 
Călin Tudor Ginel Busuioc 
Atina, Marcu Virginia , 
Dragomir Elena Claudia
Profesori:Cociorva Ion, 
Chituleasa Costica, Busuioc
Petre, Zaroschi Vali, Ursu 
Mihaela, Balasoiu 
Ecaterina, Minea Maria, 
Cocioc  Ionel Adrian  
,Andrei Cătălin,  Marinela 
Nica ,Niculescu Dan 
Claudiu,  

ZIUA   SPORTIVĂ
,SĂNĂTATE PRIN SPORT”

Mișcare , joc și sport

-  8.  00  -10  00  -discutii, dezbaterii, despre 
necesitatea sportului in viata 
oamenilor, vizionare de filme 
documentare , PPt,

Ştafete și jocuri sportive

10.  00  -12  20  ,14.  20

- activitati sportive, fotbal, saritura in 
saci, tras de funie, dansuri

-Formarea şi cultivarea 
interesului pentru 
problematica sănătăţii
 - Educarea 
comportamentului 
copilului în vederea 
respectarii regulilor de 
protectie în
timpul jocurilor 

Respectarea  regulilor
jocurilor propuse;

Vizionarea unor  
filme despre 
importanta sportului 
in viata oamenilor , 
Jocuri sportive, 
concursuri 

CDI-in cadrul 
scolii sau 
Caminul 
Cultural

Sala de sport, 
terenul de 
sport , teren de
joaca 

Director,                                                                                          Consilier educativ , 

Prof. inv. primar  Busuioc Atina                                                            Prof. IONESCU VALERICA
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